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О ФОНДЕ

Наш Фонд работает с 2009 года, и оказывает поддержку 
не только детям и взрослым, но и занимается 
развитием и популяризацией спорта, культурно-
просветительских инициатив, сохранением духовно-
нравственных ценностей.

Наши подопечные — это люди, с совершенно разными 
потребностями и нуждами. Люди с нарушениями 
здоровья, пожилые, инвалиды, малообеспеченные, 
дети-сироты, семьи, по различным причинам 
оказавшиеся в трудной жизненной ситуации. 
Сочетание адресной и комплексной поддержки дают 
возможность максимально эффективно помогать тем, 
кто в этом так нуждается. 

Благотворительность для нас — это способ 
взаимодействия с миром через добро, 
взаимовыручку, дружбу и любовь к ближним. 



CЛОВО ДИРЕКТОРА
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В 2024 году Благотворительному фонду поддержки семьи 
«Мои друзья» исполнилось 15 лет. Все эти годы мы стремимся 
быть тем самым дружеским плечом, на которое можно 
опереться в трудную минуту.

   Этот год был для нас очень продуктивным и богатым на 
добрые дела и истории. И каждая из них – это наша с вами 
общая заслуга. Запуск новых проектов, развитие уже 
существующих программ, повышение квалификации, новые 
партнёрства, тысячи людей, получивших помощь – это лишь 
часть итогов нашей работы.

   Мы благодарим вас за неравнодушие, щедрость и активное 
участие в наших проектах. У Фонда большие планы на 
будущее – расширение спектра оказываемой помощи и охват 
новых категорий нуждающихся в помощи людей. Мы знаем, 
что вместе с вами, нашими верными друзьями и 
помощниками, у нас всё обязательно получится. Спасибо 
каждому из вас! 

Директор
БФ «Мои друзья»,

Екатерина Жамнова
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КОМАНДА ФОНДА

Сабина Ахмедова
Офис-менеджер
Менеджер 
благотворительных программ

Евгения Апенько
Главный бухгалтер

Екатерина Жамнова 
Директор

Роксана Рузиева
Бренд-менеджер

Полина Семенова
Специалист по адресной 
помощи

Любовь Лысенко
Курьер

Олеся Лаврухина
Юрист

Полина Лапикова
Дизайнер

Татьяна Мурашкина
Интернет-маркетолог

Айса Басангова
Специалист по адресной 
помощи

Андрей Ваймер
Советник по 
развитию

Алексей Усков
Системный 
администратор



Уставная
деятельность Фонда

32%
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ИТОГИ В ЦИФРАХ
Сведения о содержании и результатах 

благотворительной деятельности организации

За 2024 год Фондом были получены 
целевые средства в виде пожертвований 

от физических и юридических лиц в 
сумме 31 115 тыс. руб.

Адресная помощь
39%

Россия православная
22%

Поддержка культурно-
просветительских инициатив

3%

Цветные фантазии
4%

От физических лиц
77%

От юридических лиц
23%



7

ИТОГИ В ЦИФРАХ В 2024 году на оказание благотворительной помощи 
было израсходовано 27 457   тыс. руб., в том числе:

Расходы на содержание аппарата управления –
2 825 тыс. руб., что составляет 9,25% от общей суммы трат. 

«Спорт. Здоровье.
Образование!»

45 тыс. руб.

«Адресная помощь»
8 928 тыс. руб.

«Поддержка культурно-
Просветительских инициатив»

4 766 тыс. руб.

«Цветные фантазии»
1 133 тыс. руб.

«Россия православная»
6 424 тыс. руб.

Уставная деятельность Фонда
6 161 тыс. руб.
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

В 2024 году Фонд оказал адресную помощь 31 подопечному. 

Помощь оказывалась как детям, так и взрослым, и жизнь 
каждого из них, несомненно, изменилась к лучшему, 
благодаря поддержке тысяч неравнодушных людей.

Мы оплачивали медицинские услуги, закупали технические средства 
реабилитации, специализированное питание, медикаменты и прочие 
необходимые для улучшения качества жизни подопечных вещи.

Хотим поделиться несколькими историями:
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

Диагноз у Романа появился в результате осложнения 
запланированной нейрохирургической операции 
по удалению очага эпилепсии.  На собранные 
665 300 рублей Роман смог пройти курс 
реабилитации в центре «Три сестры», где он сделал 
первые, такие важные шаги к выздоровлению. 
Он уже начал садиться, пытался вставать, а его левая 
рука постепенно возвращалась к жизни.

Роман Толстяков, 18 лет
Диагноз: герпесный менингоэнцефалит

Самым трогательным моментом стало первое 
слово, которое Рома произнёс за три месяца: 

Это слово — символ его борьбы, его желания жить 
и двигаться вперёд. Роме предстоял долгий путь 
восстановления: ему нужно было заново учиться
глотать, говорить, реагировать на речь. 

«давай». 
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

Дом, вещи, документы, ценности – всё, 
что человек наживал годами, было 
уничтожено огнём.

Анпилова Клавдия Сергеевна,
93 года
Ветеран войны, инвалид II группы, пенсионерка,
потерявшая всё при пожаре

Благодаря вашим пожертвованиям на 
Уставную деятельность нашего Фонда, 
нам удалось помочь Клавдии Сергеевне 
оперативно, не открывая отдельный сбор! 
Были закуплены и переданы 
необходимые медикаменты, тонометр, 
глюкометр, а также расходные материалы. 
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

В 6 месяцев у Вани диагностировали одну из самых тяжёлых форм ДЦП, когда 
страдают все конечности — спастическую тетраплегию.

Благодаря вашей поддержке было собрано 286 000 рублей, и Ваня смог 
попасть на жизненно важную реабилитацию. 

Ваня Алексеев, 4 года
Ещё в маминой утробе малыш пострадал от осложнений, связанных с COVID-19

«В результате этого курса у сына улучшился баланс 
тела, он стал дольше удерживаться самостоятельно 
в сидении «русалка», начал подтягивать ножки к себе 
во время ползания по-пластунски. Но самое 
интересное, что Ваня начал произносить около 
20 новых слов - стул, стол, суп, ходить, устал и другие. 
Сейчас он может составить элементарные 
предложение из звуков и слов. Это, конечно, большой 
прогресс для нас. Спасибо большое фонду «Мои 
друзья» от нашей семьи за возможность заниматься 
с такими замечательными специалистами» - делится 
Надежда, мама Вани.
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

Александр Агапов, 45 лет
Мужчина перенёс необычайно много страданий: 
панкреонекроз и четыре месяца реанимации в возрасте 
двадцати пяти лет, пять операций на брюшной полости 
в течение года, шестнадцать эпизодов внутреннего 
кровотечения из-за противовоспалительных препаратов.

Многие годы Александр боролся и продолжал 
жить – работал, пока хватало сил, заботился 
о жене и дочке.

Он очень нуждается в постоянных 
обследованиях, анализах и приёмах врачей.

Благодаря собранной сумме 200 200 рублей мы 
смогли закупить аппарат для электрофореза, 
и на пять месяцев обеспечили Александра 
всеми необходимыми лекарствами.



13

ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

Рената Насырова, 15 лет
Диагноз – ДЦП, как последствие органического поражения ЦНС, 
задержка психомоторного развития, частичная атрофия 
зрительного нерва и дисфункция конечностей. 

На собранные 273 900 рублей Рената прошла полный курс 
реабилитации. 

Нам пишет мама Ренаты Эльза:
«Амплитуда нижних конечностей значительно выросла, Рената высоко 
при шаге поднимает ноги, опора на полную стопу, ушли цыпочки. 
Поясничная зона окрепла, улучшилась мелкая моторика и 
координация, даже расходящееся косоглазие уменьшилось. Левая 
рука стала более активной, дочь её использует в быту, хотя раньше она 
была просто опорной. 
Рената очень изменилась, выросла как физически, так 
и интеллектуально. Улучшилась речь, стала более 
чёткой. Письмо даётся легче, чтение, пересказ, 
и логическое мышление также заметно улучшилось. 
Появилась усидчивость. Рената с удовольствием 
занималась, знает, что это очень важно для 
её будущего. Дочь всё осознаёт и понимает! 
Огромнейшая благодарность Вам и, конечно, 
неравнодушным людям, которые обратили внимание 
на нашу девочку, одни мы бы не справились!»
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

Роман Кравцов, 31 год
Уже 7 лет после аварии Роман продолжает восстанавливаться - 
вновь учится говорить, старается вернуть контроль над своим телом. 

Раньше молодой человек увлекался спортом и кинологией. После учёбы 
в ветеринарном техникуме даже написал книгу о дрессировке собак. 
Молодой отец, счастливый супруг. Но в 2017 году Роман попал в страшную 
автокатастрофу. Полгода он находился на ИВЛ, перенёс две пневмонии, 
менингит и клиническую смерть. Роман получил тяжелейшую черепно-
мозговую травму и две недели находился в коме. Но главное, что он 
выжил!

На собранные 616 500 рублей, Роман прошёл реабилитацию, мама 
Романа Галина Алексеевна с радостью делится его достижениями:

«За время нахождения в реабилитационном центре, он приобрёл 
хорошие навыки по уходу за собой - начал чистить зубы сам, пытаться 
есть самостоятельно, пользоваться компьютером. Фон настроения 
выровнялся, благодаря постоянному общению с персоналом 
и молодыми людьми, тоже проходящими реабилитацию. Мы получили 
чёткий план по работе дома. Спасибо большое добрым людям 
за отзывчивость и милосердие. Благодаря вам появляются силы идти 
вперёд до полного восстановления. Низкий материнский поклон вам!».
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

В 2024 году мы запустили проект «Не в центре внимания» - 
помощь неизлечимо больным детям и их семьям. 

Цель проекта: акцентировать внимание на проблемах и чувствах тех, кто переживает 
тяжелейшие моменты — на людях, которые столкнулись с неизлечимыми 

генетическими заболеваниями. Мы стремимся разрушить стереотипы, связанные 
с помощью тем, кого пока невозможно вылечить, и подчеркнуть важность милосердия 

и поддержки в самые трудные времена.
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ПРОЕКТ «НЕ В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ»

Проект направлен на комплексный подход к проблеме. Мы оказываем 
как адресную помощь в оплате необходимых реабилитаций, технических 
средств реабилитации и т.д., так и стараемся помочь семьям в покрытии 
самых острых нужд большинства их них (специализированное питание, 
гастростомические и трахеостомические трубки для приема пищи).

В планах на будущий год - запустить новое направление для родителей 
особенных детей – индивидуальные психологические консультации с 
профессиональным психологом, чтобы помочь семье справиться с нагрузкой 
и действовать в сложившейся ситуации максимально эффективно.

Наша задача — смягчить страдания и улучшить качество 
жизни подопечных. 

И речь идёт не только о самих детях, но и об их родителях.
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ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»

Первая, кому мы оказали помощь в рамках этого проекта – 
Машенька Клюева из подмосковного Домодедово. Малышка 
родилась 13 февраля 2020 года. У её Синдром Лея — это редкий 
наследственный синдром, при котором в ЦНС появляются 
некротические образования, которые постепенно «отключают» 
отдельные функции организма. 

Маша нуждается в специализированном питании, так как питается 
через гастростому, из расчёта 5 бутылочек в сутки, а это 2500 рублей 
в день. Чтобы облегчить ежедневный уход, Маше были нужны 
ходунки и кресло для купания. К сожалению, малышка утратила 
способность контролировать желание сходить в туалет, поэтому 
ей также необходимы подгузники-трусики, которые расходуются в 
большом количестве.

Наш фонд с вашей помощью собрал 429 600 рублей на 
специализированное питание, ходунки, кресло для купания и 
подгузники. Теперь семья сможет проводить больше времени 
вместе, не заботясь о том, чтобы найти средства на самое 
необходимое для ребёнка.

ПРОЕКТ «НЕ В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ»



18

ПРОГРАММА «РОССИЯ ПРАВОСЛАВНАЯ»

В рамках этой благотворительной программы Фонд оказывает 
помощь в восстановлении, строительстве и сохранении 
православных храмов. 

В 2024 году Фонд оказал помощь следующим храмам:

• Храм святой мученицы Аллы Готской в селе Старая 
Потловка Пензенской области - на реставрацию фасадов 

• Храм Святой Живоначальной Троицы на острове «Божье 
дело» Ново-Соловецкой пустыни - на реконструкцию 
трапезной и пекарни

• Храм Иконы Божьей Матери «Неупиваемая чаша» в 
деревне Мизиново Московской области - на подключение 
к газовым сетям

• Храм Вознесения Господня в городе Осташков - на ремонт 
системы отопления

• Храм всех святых в земле Российской просиявших в г. 
Дубна Московской области - на ремонт кровли

• Храм в честь святого великомученика Георгия 
Победоносца в селе Якшино Ивановской области - на 
покрытие железом кровли четверика
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ПРОГРАММА «РОССИЯ ПРАВОСЛАВНАЯ»

О нескольких расскажем поподробнее.

Красивейший храм в честь святого 
великомученика Георгия Победоносца 
в селе Якшино Ивановской области был 
возведён в 1842 году. Долгие годы 
здание было заброшено, и стало 
разрушаться. Требовалось возвести 
кровлю, чтобы осадки не разрушали храм 
еще сильнее. С мая по октябрь 2024 года 
специалисты установили стропильную 
систему и обрешётку. Получившуюся 
конструкцию покрыли железом. Крутой 
скат крыши усложнял задачу, мастера 
работали с альпинистской страховкой. 
Но всё получилось, работы закончены! 
Теперь снега и дожди больше 
не навредят святыне.

В апреле 2024 года мы с вами закрыли 
сбор на 217 900 рублей для сохранения 
уникального объекта культурного 
наследия и любимой местными 
жителями церкви.
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ПРОГРАММА «РОССИЯ ПРАВОСЛАВНАЯ»

Волонтеры и попечительский совет 
храма св. Аллы возрождают его с великой 
любовью. За 11 лет храм удалось очистить 
от накопившегося мусора, установить 
кровлю, провести реставрацию кирпичных 
фасадов храма. На собранные 284 500 
рублей, была закуплена металлическая 
арматура и построен фундамент для 
ризницы-котельной на территории 
храма.

Также мы с вами помогли 
единственному в России храму  
св. Аллы в селе Старая Потловка 
Пензенской области. Построен он 
Надеждой Рихтер в честь 
чудесного явления образа 
Пресвятой Богородицы. Важной 
особенностью храма является его 
посвящение материнству 
и детству.
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ПРОГРАММА «РОССИЯ ПРАВОСЛАВНАЯ»

За этот период мы смогли помочь десяткам тысяч людей, 
которые оказались в очень сложной ситуации.

С февраля 2023 года в рамках программы «Россия Православная» действует 

проект «Единый народ», направленный на поддержку православных 
приходов, открывших свои двери для беженцев и людей, пострадавших в 

результате военных действий. 
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ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»

Марфо-Мариинское сестричество 
милосердия в г. Белгороде – 
для пострадавших местных жителей, 
а также беженцев было передано 
470 продуктовых наборов, 
495 наборов бытовой химии и средств 
личной гигиены, и 125 комплектов 
постельного белья. Также нам удалось 
сформировать более 300 наборов 
из кастрюль, сковородок и чайников. 

Всего помощь получили 3 122 человека
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Наборы включали в себя 
несколько видов круп, масло, 
мясные, рыбные и овощные 

консервы, сахар, муку, 
сгущённое молоко, 

чай и конфеты.

В Московском штабе 
помощи беженцам
740 человек получили 
продуктовую помощь. 

ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»



24

Штаб помощи беженцам г. Ростов-на-Дону - 
580 человек получили необходимые 
средства личной гигиены и бытовую химию, 
а также 130 семей получили наборы 
канцелярских принадлежностей для детей 
к 1 сентября. Также мы закупили и передали 
Штабу 240 подарков к Новому году и 
Рождеству для детей.

В 2024 году помощь от Фонда 
получили 950 человек

ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»
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Вот что пишет нам настоятель Успенского, 
Златоустовского и Свято-Троицкого храмов в 
Волновахском районе О. Сергий Коростелин:

«Наши приходы — сельские, а прихожане в 
основном пенсионеры, обычные бабушки. 
Которые не по свой воле оказались в 
прифронтовой зоне и сейчас испытывают все 
трудности и сложности военного времени. 
Искренне благодарю фонд «Мои друзья» за 
оказанную благотворительную помощь. Она 
очень помогла людям».

Также БФ «Мои друзья» оказывает помощь и 
присоединённым территориям – на собранные
696 918 рублей, семьи прихожан Донецкой епархии 
в посёлке Гольмовский, Горловке и в 
Волновахском районе, получили 400 наборов 
бытовой химии и средств личной гигиены.

ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»
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По мере возможности государство обеспечивает 
школы учебниками, но в первую очередь 
по основным образовательным предметам 
(математика, русский язык, физика, химия 
и прочее). А вот учебников по основам 
православной культуры в школах 
катастрофически не хватало, либо не было 
совсем. 
С вашей помощью мы собрали 350 600 рублей 
на закупку 400 комплектов книг, по которым 
«Клевер Лаборатория» вместе с Синодальным 
отделом религиозного образования 
и катехизации начали обучение учителей ЛНР 
по предмету «Основы православной культуры».

Школы Луганской Народной Республики 
с 2022 года перешли на российские 
образовательные стандарты.

ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»
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Помощь таким детям оказывают в программе «Посттравматическая реабилитация семей, 
пострадавших в зоне СВО». Это проект наших друзей — фонда «1Помогает», в котором 
лучшие кризисные психологи страны прорабатывают травмирующий опыт и помогают 
детям и их близким вернуться к обычной жизни. В программе курсов разработка 
индивидуального маршрута реабилитации, личные и групповые занятия с психологами, 
арт-терапия, массаж и многое другое. Благодаря всеобщей поддержке, ребята 
благополучно завершили смену и смогли справиться с тяжёлым опытом. 

Не каждый взрослый человек справится с тем, что 
пережили эти ребята: видели свои дома в руинах, 
теряли близких, спасались от бомбёжек и 
обстрелов. Результатом сильнейшего стресса стал 
ПТСР (посттравматический синдром), который 
снова и снова возвращает человека к страшным 
событиям прошлого.

Фонд «Мои друзья» совместно с журналом 
«Фома» помог собрать 604 750 рублей на 
проект коллег из фонда «1Помогает». 

ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»
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На эти деньги были закуплены 
раскладушки с матрасами, 
одеяла, подушки и постельное 
бельё для обустройства 
спальных мест в центрах 
временного размещения 
пострадавших. 

Также мы собрали
 363 500 рублей 

для жителей Орска, 
которые остались без крова 
и средств к существованию 

после разрушительного 
наводнения.

ПРОЕКТ «ЕДИНЫЙ НАРОД»
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ПРОГРАММА «ЦВЕТНЫЕ ФАНТАЗИИ»

Наши подопечные из Сальского ПНИ 
получили необходимые канцелярские 
принадлежности, а к Новогодним 
праздникам сладкие подарки. 
В интернате проживает более 750 человек.

Закупили 400 Рождественских подарков 
для Кинешемского прихода.  

За 2024 год в рамках программы 
«Цветные фантазии» мы помогли 
многим организациям:
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ПРОГРАММА «ЦВЕТНЫЕ ФАНТАЗИИ»

Наши коллеги помогают 
пожилым людям и людям 
с инвалидностью в нуждах 
первой необходимости. 
Отопление домов зимой — 
одна из них.

Мы помогли собрать
612 430 рублей на закупку дров
для пожилых подопечных из 
фонда «Старость в радость». 
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ПРОГРАММА «ЦВЕТНЫЕ ФАНТАЗИИ»

Была оказана поддержка для Центра развития 
социальных проектов «Милосердие» в Тюмени.

Центр помогает людям, оказавшимся в сложных 
жизненных ситуациях. Комната доврачебной помощи 
прежде была оборудована очень скромно, не хватало 
необходимых в работе вещей. Благодаря сбору Центром 
закуплены: новый шкаф для медикаментов, тумба 
с мойкой, локтевые дозаторы, весы, глюкометры, 
тонометры, пульсоксиметры, паровой стерилизатор, 
скальпели, ножницы, кислородный концентратор, 
термометры инфракрасные, термометры ртутные, 
аквадистиллятор. И даже этот длинный список неполон.

Продолжим словами благодарственного письма 
из Тюмени:
«Ваш вклад поможет многим подопечным нашего центра 
справиться с трудностями со здоровьем. Искренне, 
от всего сердца, благодарим за помощь, своевременную 
и такую необходимую. Мы помним, что подаренная кому-
то радость всегда возвращается дарителю 
в многократном размере!»
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ПРОГРАММА «ЦВЕТНЫЕ ФАНТАЗИИ»

Вот, что сообщила нам фандрайзер 
Елизаветинского детского дома Екатерина 
Медведева:

«От лица наших воспитанниц и сотрудников 
я хочу от души поблагодарить фонд «Мои 
друзья» за организацию сбора средств для 
приобретения бытовой химии 
и медикаментов нашим девочкам. Огромное 
спасибо всем тем, кто участвовал в сборе. 
Всё по списку, всё необходимое мы закупили 
и успели подготовиться к осенне-зимнему 
периоду!»

Елизаветинский детский дом получил 
необходимую бытовую химию 
и медикаменты на сумму 200 000 рублей 
для подготовки к осенне-зимнему сезону. 
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ПРОГРАММА «СПОРТ. ЗДОРОВЬЕ. ОБРАЗОВАНИЕ!»

Юные шахматисты из Северодвинского детского 
дома «Оленёнок» приняли участие в турнире 
«Восхождение», который ежегодно проходит в Сочи.

Вот что пишут участники турнира:

«В турнире принимали участие 49 команд 
из 32 субъектов России, и наши ребята очень 
сдружились с воспитанниками из Ивановской 
и Рязанской областей. Все мы вернулись с хорошим 
настроением, положительными впечатлениями 
от солнечной погоды, моря, с грамотами, 
дипломами, сувенирами, небольшими подарками 
для своих друзей и большим желанием участвовать 
в следующем году. Мы благодарим фонд «Мои 
друзья» за спонсорскую помощь, за возможность 
участия в турнире «Восхождение». Эту поездку 
мы не забудем никогда!»

В рамках программы «Спорт. Здоровье. 
Образование!» мы оказываем поддержку 
учреждениям для детей-сирот.
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ПРОГРАММА «ПОДДЕРЖКА КУЛЬТУРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ ИНИЦИАТИВ И ПРОЕКТОВ»

С помощью жертвователей Фондом 
поддерживается уникальная постоянная 
экспозиция, посвящённая семье Николая II, 
по которой в течение всего года 
мы организовывали бесплатные экскурсии для 
воспитанников детских домов и детей с ОВЗ. 
В планах — подготовка мероприятий и 
концертов, которые позволят ещё большему 
числу людей узнать об истории родной страны.

Мы уверены, что прививание традиционных 
ценностей детям и молодежи сегодня важно, 
как никогда. Развитие экспозиции может 
помочь этой цели: на примере Николая II 
и его семьи ребята могут узнать о доблести 
и стойкости, важности семейных уз и 
взаимопомощи, милосердии и 
самопожертвовании.
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ПАРТНЁРЫ

• Совместно с Журналом «Фома» Фондом были 
проведены, уже ставшие традиционными, 
акции «Пять добрых дел на Пасху», а также на 
Рождественский и Успенский посты. 

• Благодаря широкому спектру информационной 
поддержки от Радио «ВЕРА», сборы пожертвований 
продвигаются значительно быстрее и эффективнее. 
Информация о наших подопечных регулярно 
звучала в программах «Дело дня» и «Еженедельный 
журнал».

Генеральными партнёрами Фонда «Мои друзья» 
  уже много лет являются Радио «ВЕРА»
  и Журнал «Фома» 



36

ПАРТНЁРЫ

• Информационные площадки Gismeteo и                 
Электросталь-ТВ безвозмездно размещали на своих 
ресурсах сборы Фонда.

• Фотограф Кристина Вентцель оказывала Фонду 
поддержку в виде красивых фотографий для 
оформления нашего сайта. 

• Кафе «ЯФФО» (г. Саратов) - владельцы провели акцию у 
себя в кафе – с каждой покупки определенного блюда, 
50 рублей перечисляли на помощь подопечным Фонда. 

• Компания ООО «ТЕКС-МОД» предоставила услуги 
специалистов pro bono, а также помощь в приобретении 
оргтехники.

Помимо наших генеральных партнёров, Фонд сотрудничает с множеством 
компаний, оказывающих всестороннюю поддержку нашей работы. 
Хотим поделиться несколькими примерами:
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ПАРТНЁРЫ

• Детский дом «НАШ ДОМ» принял активное 
участие в подготовке и проведении мероприятия 
в честь 15-летия БФ «Мои друзья» - дети 
подготовили творческие работы, а выпускник 
учреждения исполнил два музыкальных номера 
на праздничном вечере.

• Гримёр Шибаева Полина и фотограф                       
Акопян Сергей помогли нам в подготовке 
будущей фотовыставки в рамках проекта                     
«Не в центре внимания»

• Телеканал 360 выпустил ролик о нашем проекте 
«Не в центре внимания», а также оказывал 
информационную поддержку мероприятий 
Фонда

Мы искренне благодарим всех, кто участвует в добрых делах, и открыты для 
сотрудничества как с организациями, так и с частными лицами! 

Будем рады поддержать любое достойное начинание!
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

В рамках медийной кампании фонда были созданы короткометражные мультфильмы, 
посвящённые теме добра. 

Главным героем этих анимационных роликов стал символ фонда – кот Цветик.

СМОТРЕТЬ СМОТРЕТЬ СМОТРЕТЬ СМОТРЕТЬ

https://t.me/fondmyfriends/944
https://t.me/fondmyfriends/1227
https://t.me/fondmyfriends/1381
https://t.me/fondmyfriends/1109
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

ОХВАТ

+2,2 млн. 

Работа со СМИ
Сравнительный анализ охвата публикаций
(2022, 2023, 2024)
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

122
УПОМИНАНИЯ
В МЕДИА



41

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

https://www.kp.ru/daily/27555/4880092/
https://radiovera.ru/pomoshh-dlja-pravoslavnoj-sluzhby-miloserdie-na-donu.html
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

ТВ-выходы 

https://rutube.ru/video/f85330dfa30afcedec8b9995785b3c1c/
https://rutube.ru/video/f85330dfa30afcedec8b9995785b3c1c/
https://dzen.ru/video/watch/670617b9303c8129cacc3009
https://dzen.ru/video/watch/670617b9303c8129cacc3009
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

Социальные сети
(Ведутся страницы на площадках: Telegram, ВКонтакте, Яндекс Дзен)

+188 
подписчиков



45

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И СМИ

Яндекс Директ
В 2024 году мы ежемесячно получали Яндекс Грант (Директ) - 100 000 рублей.

Грант был пролонгирован на 2025 год.
В период с 1 января по 31 декабря  2024 в рамках рекламных кампаний:
✓ 9 861 959 показов
✓ 97 359 кликов (переходов на сайт) 
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КАК ПОМОЧЬ ФОНДУ

Для физических лиц:

✓ Вы можете сделать адресное пожертвование через сайт на 
любой из открытых сборов

✓ Вы можете сделать пожертвование, отправив СМС на 
короткий номер 7715 с текстом ДРУЗЬЯ *пробел* и суммой 
пожертвования. Например, «ДРУЗЬЯ 700»

✓ Вы можете сделать пожертвование через любой банк по 
реквизитам Фонда

Помогать можно и без финансовых затрат! Подпишитесь на наши 
социальные сети Вконтакте, Дзен, Одноклассники и Телеграм-канал 
ставьте лайки и делайте репосты – это очень поможет нашей работе! 

Также Вы можете подписаться на нашу электронную рассылку, чтобы 
не пропускать важные события и всегда оставаться на связи.

Мы открыты для Ваших предложений - свои идеи и варианты 
взаимодействия Вы можете направить на электронный адрес 
info@my-friends.ru, и мы с радостью их рассмотрим!

https://my-friends.ru/#mopomoch
https://my-friends.ru/wp-content/uploads/2025/01/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%82%D1%8B-%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B0-.docx
https://vk.com/myfriendsfoundation
https://dzen.ru/myfriends
https://m.ok.ru/group/70000003268912
https://t.me/fondmyfriends
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КАК ПОМОЧЬ ФОНДУ

Для юридических лиц:

✓ Вы можете сделать пожертвование по реквизитам Фонда (при необходимости, мы 
подготовим все необходимые документы) 

✓ Вы можете поддерживать фонд информационно и размещать информацию о нас и 
наших мероприятиях в своих социальных сетях, и на прочих ресурсах Вашей 
организации

✓ Вы можете провести акцию в поддержку Фонда (пример: 5 рублей с продажи каждой 
кружки кофе (или любого другого товара) пойдёт на благотворительность) 

✓ Вы можете предложить Фонду профессиональные услуги своих специалистов pro bono

✓ В случае, если Ваша организация занимается поставками медикаментов, 
индивидуальных средств реабилитации, продуктов питания, бытовой химии и прочих 
товаров, которые чаще всего оказываются необходимыми людям в трудной жизненной 
ситуации, мы будем очень благодарны за Вашу лояльность и предложенные скидки.

Свои предложения Вы можете направить на наш электронный адрес info@my-friends.ru

https://my-friends.ru/wp-content/uploads/2025/01/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%82%D1%8B-%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B0-.docx


Что мне снег, что мне зной,
Что мне дождик проливной,
Когда «Мои друзья» со мной!

Оставайтесь с нами.
Впереди ещё множество добрых дел! 
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